
Aコート Bコート Cコート

両手バックハンド　初級・中級 とことんラリー　初級・中級(男女)

9:30～10:30(60分)　鈴木 9:30～10:30(60分)　宮下

9:30～11:00(90分)　大嶌 3,300円/1名　6名迄 3,300円/1名　4名迄

フォアハンド　初級・中級

10:40～11:40(60分)　鈴木

3,300円/1名　6名迄 10:30～11:30(60分)　宮下

ボレー基礎　初級・中級 3,300円/1名　4名迄

11:00～12:30(90分)　大嶌 11:50～12:50(60分)　鈴木 とことんラリー　中級・上級(男性)

3,300円/1名　6名迄 11:30～12:30(60分)　宮下

PL　又は　PGL　全レベル 3,300円/1名　4名迄

13:00～13:30(30分)　鈴木

6,600円/1名　8,800円/2～3名

12:30～13:30(60分)　大嶌 PL　又は　PGL　全レベル

3,300円/1名　６名迄 13:30～14:00(30分)　鈴木

6,600円/1名　8,800円/2～3名 3,300円/1名　6名迄

Jr試合に勝つ為の特訓練習会　

オレンジ1・2 U18Ⅰ・Ⅱ　初級・中級

15:00～16:20(80分)　林 15:00～16:20(80分)　三好 15:00～16:20(80分)　野々垣

3,300円/1名　６名迄 3,300円/1名　6名迄 3,300円/1名　６名迄

これから試合に出てみたい！グリーン1 サーブからの試合展開教えます！グリーン2

16:30～17:50(80分)　林 16:30～17:50(80分)　三好

3,300円/1名　６名迄 3,300円/1名　6名迄 一般クラス中級以上

6,600円/1名　6名迄

GW特別レッスンでスキルアップ間違いなし！
たくさんのご参加お待ちしております！

3,300円/1名　１２名迄

とことんラリー
中級・上級(女性)

ワンショットレッスン(ボレー)
はじめて～上級

とことんコーチと男子ダブルス
中級・上級(男性)

12:30～14:00(90分)　宮下

ダブルスレッスン　中級以上

18:00～19:20(80分)　三好・林
16:30～19:20(170分)　野々垣

5月3日　GW特別レッスン　時間割

サーブから試合ができるJr
ｸﾞﾘｰﾝ2・U18Ⅰ・Ⅱ

シングルスに興味がある！
やってみたい！

これから試合に出てみたい！

テニス強化練習会

シングルスレッスン
　U18Ⅰ・Ⅱ　初級～上級

女子ダブルスレッスン　中級以上

4,950円/1名　6名迄

6,050円/1名　4名迄


